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Уважаемые родители! 

В связи с  распространением  среди  подростков и 
молодежи   и потреблением курительных смесей  на территории 
города Кирова Городская КДН и ЗП МО «Город Киров»  
информирует о следующем: 

Телефоны доверия по  фактам продажи  курительных смесей:    

УМВД России по Кировской области – 589-77 
УФСКН России по Кировской области –42-02-02 

 
Обращаться за помощью по лечению: 
КОГБУЗ «Кировский областной наркологический диспансер»: 
Диспансерное наркологическое отделение для детей и подростков 
(врач-психиатр-нарколог, врач психотерапевт, психолог) по адресу: 
ул.Преображенская 82, здание №1, ост. «Библиотека им. Пушкина».  
тел. 70-80-68, с 8-00 до 18-00, E-mail: Podrostok_SOS@mail.ru 

 
Возможна предварительная запись на прием 

www. medkirov.ru (электронная регистратура) 
 

Все виды наркологической (лечебно-
консультативной) помощи для детей и подростков 

осуществляются на безвозмездной основе - 
бесплатно!!!  

 анонимно бесплатно лицам до 18 лет   
 
 

Телефон «горячей линии» наркодиспансера -45-53-70 
 

 

 

 



Здоровье ребёнка - самое большое счастье для родителей. Но, к сожалению, 
все больше и больше подростков начинают употреблять табак, алкоголь и 
наркотики (далее - ПАВ -психоактивные вещества). Задача взрослых не 

допустить распространения пагубного пристрастия среди детей. 

Курительные смеси: новая опасность для подростков 

На первый взгляд употребление курительных смесей — 
новомодное веяние: только пару лет назад мы впервые услышали о них. На 
самом деле, истоки этого явления следует искать в глубокой древности. 
Знахари, колдуны, шаманы издревле широко применяли в своей практике 
растения, изменяющие сознание. Однако такого широкомасштабного 
использования энтеогенов (растений, употребление которых воздействует на 
психику человека) история не ведала. Первые пакетики со смесью появились в 
продаже в 2007 году. За 2 года никому не известный товар приобрёл бешеную 
популярность. Табачные лавки, киоски, интернет – магазины, а кое — где даже 
прилавки супермаркетов запестрели обилием пакетиков с курительными 
миксами. Мода на курительные смеси или спайсы молниеносно 
распространилась среди молодёжи. Клиника заболевания вызывала серьёзные 
опасения – спутанность или потеря сознания, тошнота, повышенное давление, 
учащенное сердцебиение, многократная рвота, головокружение и слабость 
вплоть до утраты возможности двигаться, возбуждение, кошмары, 
галлюцинации. Состояние поступавших расценивалось как угрожающее жизни. 
Врачи предполагали отравление неизвестным веществом. Впоследствии это 
предположение подтвердилось. Так вступили в нашу жизнь курительные смеси 
(арома-миксы, «спайс»). 

Что такое курительные смеси (арома-миксы) 

Пришли они к нам из американских лабораторий. Сегодня же их 
производством в основном занимается Китай.  

Травяные курительные смеси – это смеси, обладающие психоактивным 
действием, аналогичным действию марихуаны. Продажа смесей осуществлялась 
в странах Европы с 2006 года (по некоторым данным — с 2004) под видом 
благовоний преимущественно через интернет-магазины. Массовому 
распространению и употреблению их способствовали два фактора: легальность 
ароматических миксов для курения и тот эффект, подобный конопле, который 
они производят при курении. Чуть позже было установлено, что действующим 
компонентом смесей являются не только вещества растительного 
происхождения, но и синтетические аналоги основного действующего вещества 
(марихуаны). 

 

 



Признаки отравления: 

рвота, судороги, подъем артериального давления, учащенное сердцебиение, 
галлюцинации, психоз, отсутствие реакции на внешние раздражители, 
коматозное состояние, возможен смертельный исход. 

Влияние на организм человека 

Местные реакции, возникающие в результате непосредственного 
раздражающего действия дыма на слизистые оболочки — не самое большое зло. 
Систематическое курение миксов приводит к необратимым деструктивным 
процессам в центральной нервной системе: снижается внимание, ухудшается 
память, замедляется мыслительная деятельность, появляется склонность к 
депрессиям, суициду. 

Воздействие курительных смесей со временем может навсегда изменить 
личность человека, привести к тяжелой инвалидности, превратить его в 
наркозависимого больного. Основной трудностью в лечении последствий 
отравления курительными смесями является то, что у пациентов в крови не 
обнаруживаются наркотические вещества, а потому диагностировать 
отравление и назначить адекватное лечение очень непросто. 

По характеру воздействия курительные смеси близки к стимуляторам 
центральной нервной системы, но при той или иной частоте употребления они 
почти все формируют зависимость. Речь идет не только о психической, но и о 
физической зависимости, об изменении целого ряда биохимических процессов в 
организме, что крайне опасно для человека. 

Проблемой борьбы с распространением курительных смесей озабочен 
весь цивилизованный мир. 

В настоящее время синтетические каннабиноиды, являющиеся 
действующими веществами курительных смесей, запрещены в России и многих 
странах Европейского союза. В 2009 году, после обнаружения синтетических 
каннабиноидов в курительных смесях, власти Европейского союза начали 
принимать меры по запрету этих соединений. Синтетические каннабиноиды 
запрещены в Австрии, Германии, Литве, Люксембурге, Польше, 
Великобритании. 

22 января 2010 года постановлением Правительства РФ был введён запрет 
на производство, хранение и сбыт и курительных смесей, в составе которых 
содержатся семена розы гавайской, лист шалфея предсказателей, цветок или 
листья голубого лотоса. Культивирование этих растений также запрещено. 

В перечень веществ, которые могут оказать вредное воздействие на здоровье 
человека при использовании их для изготовления биологически активных 
добавок к пище внесены 298 растений, содержащих сильнодействующие, 
наркотические или ядовитые вещества. Это такие известные растения, как 
акация, багульник (розмарин лесной), барвинок, белена, бузина травянистая, 
верблюжья колючка, горчица полевая, дельфиниум, дурман, кислица 
обыкновенная, ландыш, лютик, магнолия, мак, молочай, табак, тысячеголов, 



чистотел и другие. Кроме того, в новый перечень наркотических и 
психотропных веществ вошли 23 синтетических каннабиноида, которые 
применяются в процессе изготовления дурманящих миксов. В соответствии с 
действующим законодательством, лица, осуществляющие незаконный оборот 
указанных наркотических средств, будут привлекаться к уголовной 
ответственности так же, как за героин и кокаин: 

- Статья 228 УК РФ (незаконные приобретение, хранение, перевозка, 
изготовление, переработка наркотических средств, психотропных веществ или 
их аналогов) предусматривает максимальное наказание в виде лишения свободы 
до 10 лет. 

- Статья 228.1. УК РФ (незаконные производство, сбыт или пересылка 
наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов) 
предусматривает максимальное наказание в виде лишения свободы до 20 лет. 

Но главная проблема в том, что производители наркотиков и курительных 
смесей не дремлют. Они постоянно развиваются в своем стремлении обойти 
закон. Продавцы курительных смесей в настоящее время очень активно, в 
наглядной и доступной форме, часто используя Интернет-ресурсы, 
рекламируют свой товар теперь уже как корм для рыб, соли для ванн, добавки 
для роста растений, порошки для выведения пятен, средства защиты от 
насекомых и т.п. 

Так, в некоторых городах курительные смеси маскируют под корм для 
экзотических рыб с такими названиями как «Пиранья», «Скат», «Акула» и 
другие. При этом стоимость такого «корма для экзотических рыб» в сотни раз 
дороже обычного аквариумного корма, а сами ларьки и магазины изменили свои 
названия, например, с «Аромания» на «Зоомания». 

Сегодня, наверное, нет ни одного более-менее крупного города, где бы ни 
продавались курительные смеси или ароматические миксы для курения. А самое 
главное — этими арома-миксами для курения всерьез увлечены подростки. 

Как выявить 

Поскольку увлечение наркотиками свойственно преимущественно подросткам и 
молодёжи, то их родителям нужно проявлять особую бдительность. 
Определить, что ребёнок находится в состоянии опьянения, можно по вполне 
стандартным признакам. 

Внешние признаки: наличие пакетиков из фольги или полиэтилена с 
субстанцией зеленоватого, зеленовато-желтого, зеленовато-коричневого цветов, 
возможно наличие разнообразных надписей и рисунков на пакетиках. 
Обнаружив у своего ребенка подобную упаковку с яркой этикеткой, обратите на 
нее должное внимание. 

Медицинские признаки употребления: очень узкие или расширенные зрачки, 
потеря контроля над поведением (расторможенность, повышенная двигательная 
активность) и эмоциями, перепады настроения, нарушение координации 



движений, нарушение темпа речи, возможны изменения зрительного и 
слухового восприятия (галлюцинации). 

Если при этих признаках нет характерного запаха алкоголя – значит, подросток 
находится под воздействием наркотика. В таком состоянии воздействовать на 
него бесполезно – реакция может быть неадекватной и привести к плачевным 
результатам. 

Что делать 

Если вы обнаружили у вашего ребенка признаки употребления курительной 
смеси, не нужно бросаться с расспросами о них, и даже о том "чем это он так" - 
это может лишь пробудить интерес к опасной "дури". Просто нужно 
внимательнее следить за подростком, его физическим состоянием, настроением, 
интересоваться его учёбой, времяпрепровождением и окружением. 

Если это случилось лишь раз, вам нужно поговорить с ребенком. Будьте 
заботливыми, любящими, но покажите свое неодобрение. Приведите аргументы 
необходимости отказа от употребления: 

- что употребление курительных смесей может повлиять на здоровье; 

- что это незаконно и может привести к конфликту с законом. 

Если здоровье или поведение вашего ребенка свидетельствует о длительном 
употреблении курительных смесей, не падайте духом, потому что по-прежнему 
есть много способов вернуть его к социуму: 

- оказывайте поддержку вашему ребенку – для него это жизненно необходимо, 
какими бы ни были обстоятельства; 

- показывайте и говорите, что вы его любите; 

- обязательно обратитесь за помощью для себя и вашего ребенка к специалистам 
(психологу, врачу). 

По статистике, основной возраст первого знакомства с наркотическими 
средствами приходится на 11 - 14 лет (41%) и 15 - 17 лет (51%):  

ПРИЧИНЫ: 
 любопытство (благодаря известному высказыванию не очень умных 
людей:"Все надо попробовать!"); 
 желание быть похожим на "крутого парня", на старшего авторитетного 
товарища, часто личный пример родителей и т.д.; 
 желание быть "плохим" в ответ на постоянное давление со стороны 
родителей: "Делай так, будь хорошим". Это может быть и способом 
привлечения внимания; 
 безделье, отсутствие каких-либо занятий либо обязанностей, в результате  
 эксперименты от скуки. 
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что было дальше?" или "Расскажи мне об этом..." или "Что ты об этом 
думаешь?". 

3. СТАВЬТЕ СЕБЯ НА ЕГО МЕСТО. 
Подростку часто кажется, что его проблемы никто и никогда не 

переживал. Было бы неплохо показать, что вы осознаете, насколько ему 
сложно. Договоритесь, что он может обратиться к вам в любой момент, когда 
ему это действительно необходимо. Главное, чтобы ребёнок чувствовал, что 
вам всегда интересно, что с ним происходит. Если вам удастся стать своему 
ребёнку другом, вы будете самым счастливым родителем! 

4. ПРОВОДИТЕ ВРЕМЯ ВМЕСТЕ. 
Очень важно, когда родители умеют вместе заниматься спортом, 

музыкой, рисованием или иным способом устраивать с ребёнком совместный 
досуг или вашу совместную деятельность. Это необязательно должно быть 
нечто особенное. Пусть это будет поход в кино, на стадион, на рыбалку, за 
грибами или просто совместный просмотр телевизионных передач. Для 
ребёнка важно иметь интересы, которые будут самым действенным 
средством защиты от табака, алкоголя и наркотиков. 
Поддерживая его увлечения, вы делаете очень важный 
шаг в предупреждении от их употребления. 

5. ДРУЖИТЕ С ЕГО ДРУЗЬЯМИ. 
Очень часто ребёнок впервые пробует ПАВ в 

кругу друзей. Порой друзья оказывают огромное 
влияние на поступки вашего ребёнка. Он может 
испытывать очень сильное давление со стороны друзей 
и поддаваться чувству единения с толпой. Именно от 
окружения во многом зависит поведение детей, их 
отношение к старшим, к своим обязанностям, к школе и так далее. Кроме 
того, в этом возрасте весьма велика тяга кразного рода экспериментам. Дети 
пробуют курить, пить. У многих в будущем это может стать привычкой. 

Поэтому важно в этот период постараться принять участие в 
организации досуга друзей своего ребёнка, то есть их тоже привлечь к 
занятиям спортом либо творчеством, даже путём внесения денежной платы 
за таких ребят, если они из неблагополучных семей. Таким образом вы 
окажете помощь не только другим детям, но в первую очередь своему 
ребёнку. 

6. ПОМНИТЕ, ЧТО ВАШ РЕБЁНОК УНИКАЛЕН. 
Любой ребёнок хочет чувствовать себя значимым, 

особенным и нужным. Вы можете помочь своему ребёнку 
развить положительные качества и в дальнейшем опираться 
на них. Когда ребёнок чувствует, что достиг чего-то и вы 
радуетесь его достижениям, повышается уровень его 
самооценки. А это, в свою очередь, заставляет ребёнка 
заниматься более полезными и важными делами, чем 
употребление наркотиков. Представьте, что будет с вами, 
если 37 раз в сутки к вам будут обращаться в повелительном 
тоне, 42 раза - в увещевательном, 50 - в обвинительном? 

Цифры не преувеличены: таковы они в среднем у 
родителей, дети которых имеют наибольшие шансы стать 



невротиками и психопатами. Ребёнку нужен отдых от приказаний, 
распоряжений, уговоров, похвал, порицаний. Нужен отдых и от каких бы то 
ни было воздействий и обращений! 

Нужно время от времени распоряжаться собой полностью, т.е. нужна 
своя доля свободы. 

7. ПОДАВАЙТЕ ПРИМЕР. 
Алкоголь, табак и медицинские препараты используются многими 

людьми. Конечно, употребление любого из вышеуказанных веществ законно, 
но здесь очень важен родительский пример. Родительское пристрастие к 
алкоголю и декларируемый запрет на него для детей даёт повод обвинить вас 
в неискренности, в "двойной морали". Помните, что ваше употребление так 
называемых разрешённых психоактивных веществ открывает дверь детям и 
для "запрещённых". Несовершенные, мы не можем вырастить совершенных 
детей. Ну не можем, не можем, не бывает этого - и с вами не будет, если вы 
стремитесь к идеалу в ребёнке, а не в себе! 

 
СОВЕТЫ 

  
Когда человеку не подходит климат, он начинает болеть. 

Психологический климат в семье для ребёнка ещё важнее. Если такой климат 
становится непереносимым для ребёнка, хрупкая неустойчивая психика 
ребёнка не выдерживает: он срывается в депрессию, уличную тусовку, 
алкоголь, наркотики. Поэтому, даже если ребёнок далёк от идеала и совсем 
не похож на вас, будьте мудры: 

когда скандал уже разгорелся, сумейте остановиться, заставьте себя 
замолчать - даже если вы тысячу раз правы; 

опасайтесь! В состоянии аффекта ребёнок крайне импульсивен. Та 
агрессия, которую он проявлял по отношению к вам, обернётся против него 
самого. Любой попавший под руку острый предмет, лекарство в вашей 
аптечке - все станет реально опасным, угрожающим его жизни; 

не кричите, не распускайтесь. Ведь ребёнок действительно может 
подумать, что вы его ненавидите. Он будет в отчаянии, а вы, оглохнув от 
собственного крика, его крика о помощи не услышите; похвалите своего 
ребёнка с утра, и как можно раньше, и как можно доходчивее, теплее! Не 
бойтесь и не скупитесь, даже если собственное настроение никуда... (кстати, 
это и средство его улучшить!). Ваше доброе слово, объятие, поцелуй, 
ласковый взгляд - подпитка душевная на весь долгий и трудный день, не 
забудьте!.. И на ночь - не отпускайте во тьму без живого знака живой 
любви... 

  
СИМПТОМЫ УПОТРЕБЛЕНИЯ 

ПОДРОСТКАМИ 
НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ 

  
Определить, употребляет ваш ребёнок наркотики 

или нет, сложно, особенно если ребёнок сделал это в 
первый раз или употребляет наркотики периодически. 
Важно сделать правильные выводы и учитывать, что 



некоторые признаки могут появляться совершенно по другой причине. И все 
же стоит насторожиться, если проявляются: 
физиологические признаки: 
бледность или покраснение кожи; 
расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза; 
несвязная, замедленная или ускоренная речь; 
потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи; 
хронический кашель; 
плохая координация движений (пошатывание или спотыкание); 
резкие скачки артериального давления; 
расстройство желудочно-кишечного тракта; 
поведенческие признаки: 
беспричинное возбуждение, вялость; 
нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания; 
уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам; 
трудности в сосредоточении на чем-то конкретном; 
бессонница или сонливость; 
болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения; 
избегание общения с людьми, с которыми раньше были близки; 
снижение успеваемости в школе; 
постоянные просьбы дать денег; 
пропажа из дома ценностей; 
частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные 

разговоры; 
самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были 

интересны; 
частое вранье, изворотливость, лживость; 
уход от ответов на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы; 
неопрятность внешнего вида; 
очевидные признаки: 
следы от уколов (особенно на венах), порезы, синяки; 
бумажки и денежные купюры, свёрнутые в трубочки; 
закопчённые ложки, фольга; 
капсулы, пузырьки, жестяные банки; 
пачки лекарств снотворного или успокоительного действия; 
папиросы в пачках из-под сигарет. 
 
Что делать, если это произошло - ваш ребёнок употребляет наркотики? 
Соберите максимум информации. Вот три направления, по которым вам 

нужно выяснить все как можно точнее, полнее: 
все о приёме наркотиков вашим ребёнком: что принимал, сколько, как 

часто, с какими последствиями, степень тяги, осознание или не 
понимание опасности; 

все о том обществе или компании, где ребёнок оказался втянутым в 
наркотики; 

все о том, где можно получить совет, консультацию, помощь, 
поддержку. 

Ни в коем случае не ругайте, не угрожайте, не бейте. 
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В настоящее время существуют различные подходы к лечению наркомании. 
Посоветуйтесь с разными врачами, выберете тот метод и того врача, которые 
вызывают у вас доверие. И помните, чтобы помощь 
нарколога была эффективной, необходимо искреннее 
желание подростка освободиться от зависимости. 
Наркомания – тяжёлое и коварное заболевание. 
Будьте готовы к тому, что спасение вашего ребёнка 
может потребовать от вас серьёзных и длительных 
усилий. 
 
 

 

Спасём наших детей! 
 

КУДА обратиться за  
помощью? 

 

 

ОПЕРАТИВНЫЕ  СЛУЖБЫ 

МЧС (ВЫЗОВ ПОЖАРНЫХ И СПАСАТЕЛЕЙ)  01 

ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ УВД  58‐95‐30 

ДЕЖУРНАЯ СЛУЖБА УФСБ  35‐81‐11 

ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ 

ВСЕРОССИЙСКИЙ  НОМЕР   8‐800‐2000‐122 

В ГОРОДЕ КИРОВЕ  33‐22‐33 

ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ  МЧС РОССИИ ПО 
КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

64‐21‐77 

УВД ПО КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ  58‐97‐77 

УГИБДД  58‐93‐57 

УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ РФ ПО 
КОНТРОЛЮ ЗА ОБОРОТОМ НАРКОТИКОВ ПО 
КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
32‐00‐04 

 

 

 


